
 

Apprendre à éteindre  
un ordinateur 

 
 
Un ordinateur ne s’éteint pas n’importe comment… Il y a certaines règles à respecter pour ne pas 
risquer les problèmes. 
 
1e cas : Je suis seul à utiliser l’ordinateur 
 
Dans ce cas, quand je décide d’arrêter mon travail, je peux éteindre l’ordinateur complètement. 

 
 

Si ton ordinateur fonctionne sous Windows Vista ou Seven, tu peux aussi appuyer sur le 
bouton marche/arrêt lorsque tu as fermé TOUTES les fenêtres et TOUS les programmes 

 
2e cas : Quelqu’un d’autre doit encore utiliser l’ordinateur 
 
Si tu es à l’école ou si des parents ont un compte sur l’ordinateur, inutile de l’éteindre si la personne 
qui te suit le rallume directement.  
Pour ne pas que cette personne ait accès à nos fichiers, nous allons « fermer la session » Pour cela, 
rien de plus simple : 
  

Fiche d’explication –Eteindre un ordinateur 

Je clique ici pour ouvrir le 
menu « Démarrer » 

Ensuite, je clique directement sur 
« Arrêter » 

1. Je clique ici pour ouvrir 
le menu « Démarrer » 

2. Je clique sur la petite flèche 
à côté de « Arrêter » 

3. Je choisis « Fermer la 
session » 


